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Grupos Alimentares(GAPB):

1.Alimentos in natura/minimamente processados 

2.Ingredientes culinários

3.Alimentos processados 

4.Alimentos ultraprocessados.
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Alimentos In Natura

• Obtidos diretamente de plantas ou de animais

• Sem qualquer alteração após deixarem a natureza.

Exemplo: folhas, frutos, ovos e leite....



Grupos Alimentares(GAPB):

1. Alimentos in natura/minimamente processados 

2. Ingredientes culinários

3. Alimentos processados 

4. Alimentos ultraprocessados.

Alimentos minimamente processados

São alimentos in natura submetidos a alterações mínimas. 

Ex.: grãos secos, polidos e empacotados ou moídos na forma de farinhas, 

raízes e tubérculos lavados, cortes de carne resfriados ou congelados e 

leite pasteurizado, café comum, café expresso, mel e bananinha sem 

adição de açúcar ou conservantes
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Ingredientes culinários

Produtos extraídos de alimentos in natura ou diretamente da natureza e 

usados pelas pessoas para temperar e cozinhar alimentos e criar 

preparações culinárias.

Ex.: óleos, gorduras, açúcar e sal.



Grupos Alimentares(GAPB):

1. Alimentos in natura/minimamente processados 
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Alimentos processados

Produtos fabricados pela indústria com a adição de sal ou açúcar ou outras 

substâncias de uso culinário a um alimento in natura ou minimamente 

processado. 

Ex.: legumes em conserva (enlatados no geral), frutas em calda, tomate 

pelado, queijos e pães.



Grupos Alimentares(GAPB):

1. Alimentos in natura/minimamente processados 

2. Ingredientes culinários

3. Alimentos processados 

4. Alimentos ultraprocessados.

Alimentos ultraprocessados

Formulações industriais feitas inteiramente ou majoritariamente de substâncias extraídas de 

alimentos (óleos, gorduras, açúcar, amido, proteínas)

Derivadas de constituintes de alimentos (gorduras hidrogenadas, amido modificado) ou 

sintetizadas em laboratório com base em matérias orgânicas (corantes, aromatizantes, 

realçadores de sabor e vários tipos de aditivos usados para dotar os produtos de propriedades 

sensoriais atraentes).

Ex.: refrigerantes, biscoitos recheados, “salgadinhos de pacote”, “macarrão instantâneo”, 

salgadinhos.
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“Frutas do campo à mesa com 

saúde e segurança alimentar”

“Pronto para comer”







5. Tabloides e folders com informações sobre 

ultraprocessados, incluindo descontos
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“O sucesso é a soma de pequenos 

esforços repetidos dia após dia.” 

Robert Collier

Muito Obrigada!!!
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