Ministério da Saude
Secretaria de Atengao Primaria a Saude
Departamento de Promocao da Saude
Coordenacdo-Geral de Alimentacdo e Nutricdo

Portarias e materiais referentes a Politica Nacional de Alimentacéo e

Nutricdo
2020/2021

POLITICA NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO - PNAN

No Brasil, a alimentagdo, assim como a saude, é um direito constitucional, expresso no artigo 62
(incluido em 2010, pela Emenda Constitucional n2 64) e também na lei que cria o Sistema Unico de
Saude (SUS), Lei n2 8.080, de setembro de 1990. Essa lei estabelece o carater determinante da
alimentacdo e atribui ao Ministério da Saude (MS) o papel de formular politicas de alimentagdo e
nutrigao.

Nesse sentido, a Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN), instituida em 1999, chega para dar
concretude as a¢des de alimentagdo e nutrigdo no SUS. A iniciativa do MS integra os esforgos do Estado
brasileiro pela constru¢cdo e consolidacdo de um conjunto de politicas centradas no respeito, na
protecdo e na promogao dos direitos humanos a satude e a alimentagdo.

Em 2011, houve a reedicdo da PNAN, que apresenta como propdsito a melhoria das condi¢des de
alimentacgdo, nutricdo e saude da populagdo brasileira, mediante a promogdo de praticas alimentares
adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencdo e o cuidado integral dos
agravos relacionados a alimentacdo e a nutricdo.

Para tanto, estd organizada em diretrizes que abrangem o escopo da atengdo nutricional no SUS com
foco na vigilancia, na promogdo, na prevencdo e no cuidado integral de agravos relacionados a
alimentagdo e a nutricdao, conforme imagem abaixo. Essas atividades se integram as demais a¢Oes de
salde nas redes de atengdo, ordenadas pela atengdo primaria.
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9. Cooperacgdo e Articulagdo para Seguranca Alimentar e Nutricional

No ambito da Atengdo Primdria a Saude (APS), as ac¢Oes de alimentacdo e nutricdo devem estar
alinhadas as diretrizes da PNAN e podem ser potencializadas a partir de a¢des de vigilancia alimentar e



nutricional. A atencdo nutricional, primeira diretriz da PNAN, compreende os cuidados relativos a
alimentacgado e nutricdo voltados a promogdo e protecao da saude, prevengdo, diagnostico e tratamento
de agravos, que devem estar associados as demais a¢des de ateng¢do a saude do SUS para individuos,
familias e comunidades®.

Como uma das principais a¢cdes de alimenta¢do e nutricdo na APS, a Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN) traz os dados sobre as tendéncias das condigdes de alimentagdo e nutricdo da populagdo e de
seus fatores determinantes para subsidiar o planejamento de a¢des para prevencao e enfrentamento
dos agravos relacionados a alimentagdo e nutricdo, contribuindo com a organizagdo da atengdo
nutricional na Rede de Atengdo a Saude. Ela compreende desde os inquéritos populacionais até a
avaliagao das condigdes de alimentagdo e nutricdo nos servigos de saude, especialmente na APS.

Outra acgdo basilar dentro das APS, é a promogdo da alimentagdo adequada e saudavel como um
conjunto de estratégias que proporcionam aos individuos e coletividades a realizagdo de praticas
alimentares apropriadas aos seus aspectos bioldgicos e socioculturais, bem como ao uso sustentavel do
ambiente. Dados do SISVAN em relagdo ao consumo alimentar apontam que, no Brasil, 54,4% das
criangas menores de 6 meses sdo amamentadas exclusivamente, 51,6% sdo amamentadas na idade de 6
a 24 meses e 49% das criancas de 6 a 23 meses consomem alimentos ultraprocessados?. Em adultos,
observa-se a redugdo do consumo de alimentos in natura e minimamente processados, como arroz e
feijdo, e 0 aumento do consumo de alimentos ultraprocessados?.

A seguir, estdo apresentadas as principais Portarias publicadas em 2020 e 2021, as quais tiveram
recursos financeiros disponibilizados para execucdo de agOes estratégicas da PNAN, como a prdpria
ampliagdo do FAN (Financiamento da Alimentagdo e Nutrigdo), recursos extraordinarios para agdes no
contexto do COVID-19 e apoio a estados e municipios para execugdo das demais agoes.

1 Bortolini GA, de Oliveira TFV, da Silva SA, et al. A¢des de alimentagdo e nutricdo na ateng¢do primaria a salde no Brasil. Rev
Panam Salud Publica. 2020;44:e39. Published 2020 Apr 23.

doi:10.26633/RPSP.2020.39. https://scielosp.org/article/rpsp/2020.v44/e39/

2 Brasil. Ministério da Satde. DATASUS. Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional [Internet]. 2018 [cited 2019 Nov 1]. Available
from: http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index

» http://sisaps.saude.gov.br/sisvan/relatoriopublico/index

3 Monteiro CA, Levy RB, Claro RM, De Castro IRR, Cannon G. Increasing consumption of ultra-processed foods and likely impact on
human health: Evidence from Brazil. Public Health Nutr. 2011 Jan;14(1):5-13.
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PORTARIAS 2020 E 2021

FINANCIAMENTO DAS ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRIGAO (FAN)

2020:

Portaria n? 802, de 14 de abril de 2020: Habilita Estados, Distrito Federal e Municipios ao

recebimento de incentivo para estruturagdo e implementacdo de a¢Ges de alimentacgdo e nutrigdo,
com base na PNAN.
Recursos:
e R$3.270.000,00 para os estados
e RS 7.485.000,00 para municipios com mais de 150 mil habitantes (196 municipios
contemplados)

Portaria n? 1.012, de 18 de maio de 2020: Estabelece, no ano de 2020, incentivo de custeio para a

estruturacdo e implementacdo de a¢des de alimentagdo e nutricdo pelas Secretarias de Salude dos
Municipios que possuem populagdo entre 30.000 e 149.999 habitantes com base na PNAN.
Recursos:

e RS 12.389.000,00 (936 municipios contemplados)

2021:
Portaria GM/MS n2 1.127, de 02 de junho de 2021: Habilita estados, Distrito Federal e municipios ao

recebimento de incentivo para estruturacdo e implementagao de a¢bes de alimentagdo e nutrigao,
com base na Politica Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do - PNAN, referente ao exercicio financeiro de
2021.
Recursos:

e RS$3.310.000,00 para os estados

e R$ 20.092.000,00 para municipios com mais de 30 mil habitantes (1173 municipios

contemplados)

MATERIAIS DE APOIO
Instrutivo 2021 (versao preliminar enviada por e-mail as referéncias estaduais)

Para mais informacdes: https://aps.saude.gov.br/politicas/pnan/financiamento

Webpalestra: Planejamento e execucdo do Fundo de Alimentacdo e Nutricdo (FAN)

ESTRUTURAGAO DA VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-802-de-14-de-abril-de-2020-252495750
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-1.012-de-18-de-maio-de-2020-258259645
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.127-de-2-de-junho-de-2021-324149997
https://aps.saude.gov.br/politicas/pnan/financiamento
https://www.youtube.com/watch?v=7a1i-d13P7c

Portaria n2 1.210, de 18 de maio de 2020: Habilita municipios a receberem recursos financeiros para

estruturacdo da Vigilancia Alimentar e Nutricional por meio da compra de equipamentos

antropométricos adequados.

Nessa Portaria foram contemplados pdlos do Programa Academia da Saude pertencentes a 9
municipios e 1722 Unidades Basicas de Saude pertencentes a 304 municipios, totalizando um

repasse financeiro de RS 5.166.000,00.

MATERIAIS DE APOIO

Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencdo Basica

Manual orientador para aquisicdo de equipamentos antropométricos

Orientacdes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar na atencdo basica [recurso

eletronico] (saude.gov.br)

ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL — EAAB

Portaria GM/MS N2 3.297, de 4 de dezembro de 2020: Instituiu, em carater excepcional e temporario,

o incentivo financeiro de custeio para as agGes de promogdo, protegdo e apoio ao aleitamento
materno e da alimentacdo complementar adequada e saudavel para criancas menores de 2 (dois)

anos de idade no ambito da Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), na APS.

O incentivo financeiro de que se trata essa Portaria foi repassado a municipios que com equipes de
atencdo primaria que tenha realizado e registrado no e-gestor AB oficina de trabalho da EAAB, no
periodo de 12 de janeiro de 2015 a 31 de agosto de 2020 e/ou tenha equipe de atengdo basica
certificada pela EAAB, até 31 de agosto de 2020. Deste modo, 382 municipios brasileiros foram

contemplados e houve um total de repasse financeiro de RS 16.962.517,94.

MATERIAIS DE APOIO

- Instrutivo da Portaria GM/MS n.2 3.297, de 4 de dezembro de 2020: cria incentivo financeiro

de custeio para a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), na Atencdo Primdria a

Saude.
- Curso autoinstrucional “Amamenta e alimenta Brasil: recomendagdes baseadas no Guia
Alimentar para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos (UFSC/UNASUS)”

(https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46403).

PROGRAMA CRESCER SAUDAVEL



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-1.210-de-18-de-maio-de-2020-258260443
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_equipamentos_2012_1201.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-3.297-de-4-de-dezembro-de-2020-292436493
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_portaria_3297.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_portaria_3297.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_portaria_3297.pdf
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46403

2020:

Portaria n2 2.141 de 14 de agosto de 2020: Habilita Municipios e Distrito Federal ao recebimento do

incentivo financeiro para implementagao das a¢des do Programa Saude na Escola no segundo ano do
ciclo 2019/2020 e destina recursos financeiros para os municipios e Distrito Federal aderidos ao
Programa Crescer Saudavel que alcangaram as metas do Programa.

Em 2020, foram contemplados 4118 municipios com o valor RS 32.564.448,19, referente ao
desempenho dos municipios no ciclo 2019/2020 em conformidade com o cumprimento das a¢bes

previstas pelo Programa Crescer Saudavel.

2021:

Portaria GM/MS n2 1.320 de 22 de junho de 2021: Define os municipios com adesdo ao Programa

Salde na Escola e ao Crescer Saudével para o ciclo 2021/2022, os habilita ao recebimento do teto de
recursos financeiros pactuados em Termo de Compromisso e da outras providéncias.

No ciclo 2021/2021, houve um repasse financeiro de R$ 20.437.092,00 aos municipios que aderiram
ao Crescer Saudavel (4604 municipios contemplados). O incentivo financeiro a ser repassado aos
municipios que aderiram ao Crescer Saudavel corresponde a 40% do repasse financeiro referente a

adesdo ao Programa Saude na Escola no ciclo 2021/2022.

MATERIAIS DE APOIO

Instrutivo Crescer Saudavel 2021/2022 (versdo preliminar)
Instrutivo FAN Ciclo 2020/2021 (vers3o preliminar)

Live: Crescer Saudavel Ciclo 2021/2022

ESTRATEGIA NACIONAL PARA A PREVENCAO E ATENCAO A OBESIDADE INFANTIL - PROTEJA

Defini¢ao

A Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA), instituida pela Portaria GM/MS
n? 1.862, de 10 de agosto de 2021, é uma estratégia brasileira intersetorial que tem como objetivo
deter o avango da obesidade infantil e contribuir para o cuidado e para a melhoria da saude e da

nutri¢do das criangas.

Portaria GM/MS n?2 1.862, de 10 de agosto de 2021: Institui a Estratégia Nacional para Prevengio e

Atengdo a Obesidade Infantil - Proteja.

Portaria GM/MS n2 1.863, de 10 de agosto de 2021: institui incentivo financeiro.

Foi publicada também a portaria que institui o incentivo financeiro federal de custeio
destinado aos municipios para a implementacdo das acGes de prevengdo e atencdo a obesidade

infantil no ambito da Estratégia Nacional para a Prevencgdo e Atengdo a Obesidade Infantil - Proteja. A



https://www.in.gov.br/web/dou/-/portaria-n-2.141-de-14-de-agosto-de-2020-272747285
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.320-de-22-de-junho-de-2021-327697233
https://www.youtube.com/watch?v=uAE3Zf5eI0Y
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.862-de-10-de-agosto-de-2021-337532485
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.862-de-10-de-agosto-de-2021-337532485
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.862-de-10-de-agosto-de-2021-337532485
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.862-de-10-de-agosto-de-2021-337532485
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-1.863-de-10-de-agosto-de-2021-337541486

partir de critérios detalhados em portaria, foram apresentados 1331 os municipios elegiveis para o
recebimento de recurso fundo a fundo, a ser utilizado no fomento a estratégia. A adesdo ao incentivo

financeiro do Proteja ocorrereu no periodo entre 11 de agosto de 2021 e 17 de setembro de 2021, no

portal e-Gestor (https://egestorab.saude.gov.br/index.xhtml) para esse conjunto de municipios pré
selecionados. Dos 1331 municipios elegiveis, 1320 (99,1% dos habilitados) finalizaram a adesao.

No processo de adesdo, foi apresentado aos municipios a lista de 20 agbes essenciais e 41
acdes complementares recomendadas para a composicdo/alcance da estratégia. As a¢des essenciais
sdo aquelas que efetivamente contribuem com a reversdo do cendrio de obesidade infantil, e
algumas ja fazem parte do planejamento e rotina de trabalho das equipes da Atenc¢do Primaria a
Saude (APS) e das agGes e programas de outros setores parceiros da agenda de alimentagdo, nutrigdo
e atividade fisica. As agdes complementares sdo a¢des importantes e os municipios devem escolher
dentre uma lista pré-estabelecida, pelo menos, cinco delas para serem desenvolvidas.

O recurso sera distribuido em parcelas anuais de RS 31,9 milhdes. O primeiro repasse sera
realizado apds a adesdo. O segundo, apds a avaliagdo do desempenho de 12 meses. E o terceiro,
depois de 24 meses. O repasse sera calculado considerando os municipios que realizaram adesdo no
Sistema de Adesdo no portal e-Gestor e o numero de criancas menores de 10 anos residentes no
municipio.

Portaria GM/MS N2 2.670, de 13 de outubro de 2021: Define e habilita municipios com

adesdo ao recebimento de incentivo financeiro federal de custeio destinado a implementacgdo das
acOes de prevengdo e atengdo a obesidade infantil no ambito da Estratégia Nacional para a

Prevengdo e Atengao a Obesidade Infantil (Proteja).

MATERIAIS DE APOIO

Estratégia Nacional para Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil: orientacdes técnicas. Este

material apresenta mais informagdes sobre o Proteja, a relagdo das agles essenciais e
complementares, monitoramento e ficha de qualificacdo dos indicadores.

Live “Roda de Conhecimento/ Estratégia Nacional para prevencdo e atencdo a obesidade Infantil —

Proteja”

Live Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA)

RECURSO EXTRAORDINARIO COVID, OBESIDADE E OUTRAS DCNT

Portaria n? 2.994, de 29 de outubro de 2020: Institui, em carater excepcional e temporario, incentivo

financeiro federal para atengdo as pessoas com obesidade, diabetes mellitus ou hipertensao arterial

sistémica no ambito da Atencdo Primaria a Salde (APS), no Sistema Unico de Satde, no contexto da



https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-2.670-de-13-de-outubro-de-2021-352339671
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/orienta_proteja.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=zY0rRq-fcww
https://www.youtube.com/watch?v=zY0rRq-fcww
https://www.youtube.com/watch?v=DC_JOFqqBic
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.994-de-29-de-outubro-de-2020-285765919

Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional (ESPIN) decorrente da pandemia do novo
coronavirus. O objetivo é fortalecer o atendimento na APS para individuos com diabetes mellitus,
hipertensao arterial sistémica e obesidade, por meio da identificagdo e do cadastro desses usudrios,

da priorizagdo na assisténcia terapéutica e da promogao da saude nas comunidades.

A transferéncia do incentivo financeiro considerou por municipio e Distrito Federal o quantitativo de
equipe de Saude da Familia (eSF) e equipe de Atengdo Primdria custeadas pelo Ministério da Saude,
com cadastro no Sistema de Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saldde (SCNES) na
competéncia financeira de agosto do ano de 2020. Foram contemplados 5.505 municipios com o

valor total de R$ 221.811.937,50.

MATERIAIS DE APOIO

Instrutivo Gestor: documento que orienta gestores sobre a utilizacdo do incentivo financeiro federal
para atengdo as pessoas com obesidade, diabetes e hipertensdo no ambito da Atengdo Primadria nos
municipios.

Manual - Como organizar o cuidado de pessoas com Doencas Crénicas na APS no contexto da

pandemia: o documento destinado a gestores e profissionais de saude que atuam na APS reorganiza
o processo de trabalho no contexto da pandemia da Covid-19, com orientagGes sobre estratificagdo
de risco, frequéncia e organiza¢do dos atendimentos, acesso a medicamentos e informacgdes sobre

autocuidado.

Nota Técnica n2 41/2020-DEPROS/SAPS/MS, que justifica a necessidade de pautar incentivo para as

pessoas com obesidade, diabetes mellitus ou hipertensdo arterial sistémica no contexto da atual

pandemia e detalha os critérios de monitoramento do referido recurso.

Manual de Atencdo as Pessoas com Sobrepeso e Obesidade no dambito da Atencdo Primaria a Saude

do Sistema Unico de Salde. Este manual traz um conjunto de recomendagdes para qualificar a

atuacdo dos gestores, das equipes e profissionais de saide que atuam na APS para atengdo aos casos
de sobrepeso e obesidade. Espera-se apoiar estados e municipios na implementacdo das agGes de

atencdo a saude e fortalecer a qualificacdo e efetividade do cuidado.

Webinar “Estratégias de Prevencdo e Atencdo a Obesidade no dmbito do covid-19” . Nesse webinar

foram apresentadas estratégias de prevencdo e atengdo a Obesidade na Atengdo Primaria e de como
fortalecer o cuidado em tempos de pandemia de covid-19. Foram apresentadas recomendacgGes de
instrutivo para apoiar estados e municipios na implementacdo das acGes, além de didlogos sobre a

portaria 2.994/2020.

Webinar “Portaria 2994/2020: cuidado as pessoas com DCNT no contexto da pandemia de covid-19”.

Esse webinar teve como objetivo orientar gestores e profissionais de saude sobre estratégias de

utilizagdo do recurso, realizacdo de acdes, registro e monitoramento dos indicadores referentes a



https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20201120_N_instrutivogestor_189399402103676387.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20201120_N_manualcuidadopessoasdoencascronicas_3195088752970310424.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20201120_N_manualcuidadopessoasdoencascronicas_3195088752970310424.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20201120_N_manualcuidadopessoasdoencascronicas_3195088752970310424.pdf
https://egestorab.saude.gov.br/image/?file=20201120_N_nt412020deprossaps_7471115035381376370.pdf
https://bit.ly/ManualSobrepesoObesidade
https://bit.ly/ManualSobrepesoObesidade
https://www.youtube.com/watch?v=vlrsPhWYlHE
https://www.youtube.com/watch?v=j4mkUEgjJUM

essa portaria.

Artigo: Nilson EAF, Andrade RDCS, de Brito DA, de Oliveira ML._Custos atribuiveis a obesidade,

hipertensdo e diabetes no Sistema Unico de Saude, Brasil, 2018. Rev Panam Salud Publica.

2020;44:e32. Published 2020 Apr 10. doi:10.26633/RPSP.2020.32.

RECURSO EXTRAORDINARIO COVID E MA NUTRIGAO

Portaria GM/MS n2 894, de 11 de maio de 2021: Institui, em carater excepcional, incentivos

financeiros federais de custeio no ambito da Atenc¢do Primdria a Saude, a serem transferidos, em
parcela Unica, aos municipios e Distrito Federal, para enfrentamento da Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) decorrente da Covid-19.

Todos os municipios brasileiros foram contemplados nesta Portaria.

Houve repasse financeiro de RS 345.432.001,15 para as a¢des relacionadas ao enfrentamento da ma
nutricdo (desnutricdo e obesidade infantil), com foco em criangas e gestantes do Programa Bolsa

Familia (PBF).

MATERIAIS DE APOIO

Instrutivo: Acdes de enfrentamento da ma nutricdo no contexto da pandemia: Portaria GM/MS n?

894, de 11 de maio de 2021

Live: Portaria N2 894/201: enfrentamento a md nutricio na pandemia e utilizacdo do incentivo

financeiro

PROGRAMAS POR TEMAS

FINANCIAMENTO DAS AGOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (FAN)

Definicao

E o incentivo financeiro para a estruturacdo e implementacdo das acdes de alimentacdo e nutricdo
(FAN) é um recurso para apoiar agées que visem a concretizagdo da Politica Nacional de Alimentagdo
e Nutricdo (PNAN), a partir das necessidades locais. O recurso é descentralizado por meio da
transferéncia fundo a fundo e é destinado apenas para as despesas de custeio (correntes), e pertence

ao bloco de Manutengdo das Agdes e Servigos Publicos de Saude.

Publicagdes

Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7147115/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7147115/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7147115/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7147115/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7147115/
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-gm/ms-n-894-de-11-de-maio-de-2021-319516367
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/acoes_enfrentamento_da_ma_nutricao_no_contexto_da_pandemia.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=25wmLjyvslY
https://www.youtube.com/watch?v=25wmLjyvslY
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_alimentacao_nutricao.pdf

Instrutivo 2020: Incentivo Financeiro das Acdes de Alimentacdo e Nutricdo (FAN)

-Instrutivo 2021 (versdo preliminar)

Materiais de apoio

- Para mais informagdes: https://aps.saude.gov.br/politicas/pnan/financiamento

- Webinar “Alimentacdo e Nutricdo na Atencdo Primdria a Saude”. Este Webinario traz para o debate

as recomendacgdes e possibilidades para avangar nas agGes de alimentagao e nutricdo e apresenta
algumas experiéncias empiricamente qualificadas como exitosas no intuito de que o
compartilhamento das mesmas possa fortalecer a qualificagdo e efetividade desse cuidado.

- Matriz de a¢Ges de alimentacdo e nutricdo na atencdo bdsica de saude. (em revisdo)

PROMOGAO DA ALIMENTAGAO ADEQUADA E SAUDAVEL

Definicao

A Promogdo da Alimentagdo Adequada e Saudavel (PAAS) é compreendida “como um conjunto de
estratégias que proporcionem aos individuos e coletividades a realizagdo de praticas alimentares
apropriadas aos seus aspectos biolégicos e socioculturais, bem como ao uso sustentdvel do meio
ambiente”.

A implantagdo dessa diretriz da PNAN fundamenta-se nas dimensdes de incentivo, apoio, protecdo e
promogdo da saude e deve combinar iniciativas focadas em politicas publicas saudaveis; criacdo de
ambientes favoraveis a saude dos individuos e comunidades; o reforco da acdo comunitaria;
desenvolvimento de habilidades pessoais por meio de processos participativos e permanentes e a

reorientagdo dos servigos na perspectiva da promogao da saude.

Os guias alimentares sao instrumentos que definem as diretrizes oficiais sobre alimentagdo saudavel
para a populagdo. A primeira versdao do Guia alimentar para a populagao brasileira foi publicada em
2006 e a versdo revisada foi publicada em 2014, apresentando informagGes, analises,
recomendacgOes e orientagBes baseadas nas evidéncias mais atuais e robustas sobre escolha,
combinagdo, preparo e consumo de alimentos, além de sugerir possibilidades de superagdo de
obstdaculos. A primeira versdao do Guia para Criangas foi publicada em 2002, revisada em 2010 e em
2019. A versdo atual o alinhou as orientacGes do Guia alimentar para populagdo brasileira, atualizou
as recomendagbes diante das mais recentes evidéncias cientificas disponiveis, que fortalecem tais

recomendacdes, e acrescentou especificidades as criangas menores de dois anos.

Além de ser um instrumento de Educacdo Alimentar e Nutricional, o guia alimentar é também um
documento indutor de politicas publicas, para além do setor saude. Esta em sintonia com o conceito
de Seguranca Alimentar e Nutricional abordando a qualidade da alimenta¢do, por meio da oferta de

alimentos mais saudaveis, diversificados e que respeitem a cultura alimentar local.

Publicagdes

Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/instrutivofan2020.pdf
https://aps.saude.gov.br/politicas/pnan/financiamento
https://www.youtube.com/watch?v=hknL83wz_zw
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/matriz_alimentacao_nutricao.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf

Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos

Cursos

Curso autoinstrucional “Promogao da Alimentagdo Adequada e Saudavel na Atengdo Basica”- PAAS.
EAD. 30 horas. (UFMG/UNASUS Plataforma UNASUS)
(https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46602).

Curso autoinstrucional “Amamenta e alimenta Brasil: recomenda¢Ges baseadas no Guia Alimentar
para Criangas Brasileiras Menores de 2 anos (UFSC/UNASUS)”
(https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46403).

Outros materiais de apoio

Manual instrutivo: implementando o guia alimentar para a populacdo brasileira em equipes que

atuam na Atencdo Primaria a Saude

Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira: Guia de Bolso

Guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos versdo resumida

Audiolivro do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira: tem o objetivo de disponibilizar
integralmente o Guia Alimentar ao publico cego por meio de dez arquivos de audio
Auto avaliacdo do consumo alimentar: Teste Como estd sua alimentacdo?

Desmistificando duvidas sobre alimentacdo e nutricdo - material de apoio para profissionais de saude

Instrutivo: metodologia de trabalho em grupos para acdes de alimentacdo e nutricdo na atencdo

basica.

Na cozinha com frutas, verduras e legumes

Alimentos regionais brasileiros

Protocolos de uso do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira:

0 Fasciculo 1 Protocolos de uso do guia alimentar para a populacdo brasileira na orientacdo

alimentar: bases tedricas e metodoldgicas e protocolo para a populacdo adulta

o Fasciculo 2 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a populacdo brasileira na orientacdo

alimentar da populacdo idosa

o Fasciculo 3 Protocolos de uso do Guia Alimentar para a populacdo brasileira na orientacdo

alimentar de gestantes

Alimentacdo cardioprotetora:

Alimentacdo Cardioprotetora: Manual de orientacdes para profissionais de Saude da Atencdo Basica

Material destinado a populagdo, voltada especialmente para individuos com doengas cronicas
associadas a alimentagdo — doengas cardiovasculares, diabetes mellitus tipo 2, hipertensao arterial

sistémica, obesidade e dislipidemias: Cartilha Alimentacdo Cardioprotetora

Videos sobre o Guia Alimentar para a populacdo brasileira

Video sobre 12 passos para a alimentacdo saudavel das criancas

Video sobre 12 passos para a alimentacdo saudavel das criancas - libras

Folder/Cartaz:

Folder sobre “Dez passos para uma alimentacdo adequada e saudavel



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46602
https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46403
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_instrutivo_guia_alimentar_pop_brasileira.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_instrutivo_guia_alimentar_pop_brasileira.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso2018.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_alimentar_2anos.pdf
https://www.sescsp.org.br/online/artigo/12491_AUDIOLIVRO+DO+GUIA+ALIMENTAR+PARA+A+POPULACAO+BRASILEIRA
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guiadebolso_folder.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/desmistificando_duvidas_sobre_alimenta%C3%A7%C3%A3o_nutricao.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_nutricao_ab.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/instrutivo_metodologia_trabalho_nutricao_ab.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cozinha_frutas_legumes_verduras.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentos_regionais_brasileiros_2ed.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo1.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo1.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo2.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolos_guia_alimentar_fasciculo2.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_guia_alimentar_fasciculo3.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/protocolo_guia_alimentar_fasciculo3.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/alimentacao_cardioprotetora_orien_pro_saude_ab.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/alimentacao_cardioprotetora.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=thUMk4coJfo&list=PLaS1ddLFkyk-ObbBv4eWkHIhc5B49a9Sw
https://www.youtube.com/watch?v=pN5djD3CnEM
https://drive.google.com/file/d/1-mv4RWP7KzQzSJFgq4ewlSjGOOe03aV_/view?usp=sharing
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/folder/dez_passos_alimentacao_adequada_saudavel_dobrado.pdf

Folder sobre Guia Alimentar da Populacdo Brasileira: obstaculos para uma alimentacdo adequada e

saudavel

Folder sobre Guia Alimentar da Populacdo Brasileira: habilidades culindrias

Folder sobre Guia Alimentar da Populacdo Brasileira: a escolha dos alimentos

Folder sobre Guia Alimentar da Populacdo Brasileira: tenha mais atencdo com a alimentacdo em seu

dia a dia

Portal Saude Brasil
Aplicativos para ajudar a fazer escolhas alimentares mais saudaveis:

Aplicativo Conecte SUS - Funcionalidade Peso Saudavel

Armazém da Saude e Saude Brasil

Desrotulando

Promocdo da Saude nas Escolas:

Livreto para gestores: A creche como promotora da amamentacdo e da alimentacdo adequada e

saudavel - Livreto para gestores

Caderno de Atividades: Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel - Educacdo Infantil

Caderno de Atividades: Promocédo da Alimentacdo Adequada e Saudavel - Ensino Fundamental |

Caderno de atividades: Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel - Ensino Fundamental |l

Video: Caminhos da comida

Video: Nico e o tubérculo

Video: Sem cantina!

Artigo: Bortolini GA, Moura ALP, Lima AMC, Moreira HOM, Medeiros O, Diefenthaler ICM, et al.

Guias alimentares: estratégia para reducdo do consumo de alimentos ultraprocessados e prevencdao

da obesidade. Rev Panam Salud Publica. 2019;43:e59.

Artigo: Bortolini GA, de Oliveira TFV, da Silva SA, et al. AcGes de alimentacdo e nutricdo na atencao

primdria a saude no Brasil. Rev Panam Salud Publica. 2020;44:e39. Published 2020 Apr 23.

doi:10.26633/RPSP.2020.39.

Artigo: Pires, A. C., Pereira Ramos, M. K., Moratori Alves, M. F., Dall Alba, R., Bortolini, G., & da Silva,

J. R. (2020). Um olhar para as experiéncias de Alimentacdo e Nutricdo do Prémio APS Forte. APS EM

REVISTA, 2(3), 285-297.

VIGILANCIA ALIMENTAR E NUTRICIONAL



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_obstaculos_alimentacao.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_obstaculos_alimentacao.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_habilidades_culinarias.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_habilidades_culinarias.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_escolha_alimentos.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_escolha_alimentos.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_escolha_alimentos.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_alimentacao_dia_a_dia.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_alimentacao_dia_a_dia.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_alimentacao_dia_a_dia.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_alimentacao_dia_a_dia.pdf
https://saudebrasil.saude.gov.br/
https://www.inca.gov.br/aplicativos/armazem-da-saude
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.desrotulando.app&hl=en&gl=US
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM1MQ==
https://aps.saude.gov.br/biblioteca/visualizar/MTM1MQ==
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_educacao_infantil.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_atividades_ensino_fundamental_I.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/promocao_alimentacao_saudavel_ensino_fundamental_II.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BYw0EVdQbV8
https://www.youtube.com/watch?v=biq3xE3O3Zc&t=10s
https://www.youtube.com/wa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6913219/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6913219/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6913219/
https://scielosp.org/article/rpsp/2020.v44/e39/
https://scielosp.org/article/rpsp/2020.v44/e39/
https://scielosp.org/article/rpsp/2020.v44/e39/
https://scielosp.org/article/rpsp/2020.v44/e39/
https://apsemrevista.org/aps/article/view/153
https://apsemrevista.org/aps/article/view/153
https://apsemrevista.org/aps/article/view/153
https://apsemrevista.org/aps/article/view/153
https://apsemrevista.org/aps/article/view/153
https://apsemrevista.org/aps/article/view/153

Definicao

A VAN realizada na APS compreende a descri¢do continua e a predigdo de tendéncias da alimentagdo
e nutri¢do da populagdo e seus fatores determinantes e é uma agdo imprescindivel para a gestao dos
cuidados em saude na APS. O Sisvan é a principal ferramenta utilizada para a gestdo das informagdes
de VAN na APS. A partir do diagndstico alimentar e nutricional individual ou coletivo de um territério,
as equipes de APS podem organizar a¢des adequadas a realidade local. Os dados disponiveis incluem
as informagdes de estado nutricional e de consumo alimentar de criangas, adolescentes, adultos,
idosos e gestantes. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) reldne as informagdes
registradas tanto no proéprio Sisvan Web, quanto no Sistema de Gestdo do Programa Bolsa Familia na

Saude e no Sistema de Informagdo em Saude para Atengdo Basica (Sisab).

Publica¢des

OrientacOes para a coleta e andlise de dados antropométricos em servicos de saude: Norma Técnica

do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN

Orientacdes para avaliacdo de marcadores de consumo alimentar na atencdo basica

Marco de Referéncia da Vigilancia Alimentar e Nutricional na Atencdo Basica

Outros materiais de apoio

Atlas da Obesidade Infantil no Brasil

Atlas da situacdo alimentar e nutricional da populacdo adulta atendida na APS, no Brasil

Atlas da situacdo alimentar e nutricional da populacdo idosa atendida na APS, no Brasil

ESTRATEGIA DE FORTIFICAGAO DA ALIMENTAGAO INFANTIL COM MICRONUTRIENTES EM PO —
NUTRISUS

Definicao

Criada com o objetivo geral de promover o desenvolvimento integral das criangas, combatendo as
caréncias nutricionais, e com objetivo especifico de prevenir a anemia ferropriva. O NutriSUS consiste
na adicdo de um saché de um grama, que contém uma mistura de vitaminas e minerais em po, em
uma das refeicGes didrias oferecidas as criancas menores de quatro anos. A estratégia ocorre por
meio de ciclo de fortificagdo, no qual adiciona-se um saché diariamente por 60 dias (de segunda a
sexta-feira), em uma das refei¢Ges da crianca até finalizar o ciclo de 60 sachés, pausa na
administracdo de 3 a 4 meses. A cada semestre é realizado um ciclo até a crianga completar 48

meses.

Publicagdes

NutriSUS - Estratégia de fortificacdo da alimentacdo infantil com micronutrientes (vitaminas e

minerais) em po: guia de evidéncias



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_antropometricos.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/orientacoes_coleta_analise_dados_antropometricos.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/dados_atlas_obesidade.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/atlas_situacao_alimentar_nutricional_populacao_adulta.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/situacao_alimentar_populacao_idosa.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_evidencias_nutrisus.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_evidencias_nutrisus.pdf

NutriSUS - Estratégia de fortificacdo da alimentacdo infantil com micronutrientes (vitaminas e

minerais) em pd: manual operacional (em revisdo)

NutriSUS - Estratégia de fortificacdo da alimentacdo infantil com micronutrientes (vitaminas e

minerais) em p9: caderno de orientacdes

Instrutivo da Estratégia de Fortificacdo da Alimentagao Infantil com Micronutrientes em P6 —
NutriSUS (versdo preliminar)

Live: Prevencdo e controle da anemia: Agenda de intensificacdo de acdes na regido Norte do Brasil.

PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAGAO DE FERRO — PNSF

Defini¢ao

O Programa foi criado em 2005 e objetiva a prevencdo e controle da anemia por meio da
administracdo profilatica de suplementos de ferro as criangas de 6 a 24 meses de idade, gestantes
(incluindo também o acido félico) e mulheres até 32 més pds-parto e/ou pds-aborto.

Em 2013 e 2014 o PNSF passou por atualiza¢gdes disponiveis nas Portarias n? 1.555/2013 e n®
1.977/2014.

Os recursos financeiros sdo repassados pelo Ministério da Saude no Componente Basico de
Assisténcia Farmacéutica para todos os 5.570 municipios brasileiros, sendo de sua responsabilidade a

aquisicdo dos suplementos e execuc¢do do Programa

Publicagdes

Portaria n? 730, de 13 de maio de 2005. Institui o Programa Nacional de Suplementac¢ao de Ferro,

destinado a prevenir a anemia ferropriva e da outras providéncias.

Portaria n21.555, de 30 de julho de 2013. Disp&e sobre as normas de financiamento e de execugao do

Componente Bésico da Assisténcia Farmacéutica no &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS).

Portaria n? 1.977, de 12 de Setembro de 2014. Atualiza as diretrizes nacionais do Programa Nacional

de Suplementacdo de Ferro (PNSF) da Politica Nacional de Alimentac¢do e Nutricdo (PNAN).

Programa Nacional de Suplementacdo de Ferro: manual de condutas gerais.

Outros materiais de apoio

Cadernos de Atencdo Basica. Caréncias e micronutrientes

PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA A - PNSVA

Defini¢ao
O Programa, conforme disposto na Portaria n2 729, de 13 de maio de 2005, tem como objetivo
prevenir a ocorréncia de hipovitaminose A e potencializar o pleno desenvolvimento

infantil, por meio da suplementacdo profilatica de criancas de 6 a 59 meses de idade com megadoses



http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_operacional_nutrisus.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/manual_operacional_nutrisus.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_orientacoes_nutrisus.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/caderno_orientacoes_nutrisus.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Hvee-_uG654
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2005/prt0730_13_05_2005.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2013/prt1555_30_07_2013.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2014/prt1977_12_09_2014.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_suplementacao_ferro_condutas_gerais.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_carencia_micronutrientes.pdf

de vitamina A. As criangas de 6-11 meses recebem uma dose anual de 100.000 Ul e as criangas de 12-

59 meses recebem uma dose de 200.000 Ul de 6 em 6 meses.

Em junho de 2016, o Programa teve modificagbes com o encerramento de suplementagdo as
puérperas, conforme justificativa contida em Nota Técnica n? 135/2016, comunicado as referéncias

estaduais pelo Oficio Circular DAB/SAS/MS n2 017/2016.

As cdpsulas de Vitamina A sd3o encaminhadas pelo Ministério da Saude para os estados e DF, que
fazem a distribuicdo para os municipios participantes, de acordo com a meta definida para cada

regido do pais.

Publica¢des

Portaria n? 729, de 13 de maio de 2005

Manual de condutas gerais do Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A

Oficio Circular n2 017/2016 e Nota Técnica n2 135/2016: encerramento de suplementacdo em

puérperas

Outros materiais de apoio

Cartaz Vitamina A - Profissional de saude

Cartaz Vitamina A - Mais saude para as nossas criancas

Cadernos de Atencdo Basica. Caréncias e micronutrientes

CRESCER SAUDAVEL

Definicao

O Programa Crescer Saudavel, criado em 2017, estabelece, no dmbito do Programa Saude na Escola,
um conjunto de medidas para prevencdo e controle da obesidade infantil. Em 2021 as metas do
Programa foram atualizadas para o ciclo 2021/2022. Ao todo aderiram ao Programa, nessa fase,
4.604 municipios. As metas do Crescer Saudavel no Ciclo 2021/2022 incluem: avaliar o estado
nutricional (peso e altura) das criangas menores de 10 anos; avaliar os marcadores do consumo
alimentar de, no minimo, 10% das criangas menores de 10 anos; ofertar, no minimo, 2 atividades
coletivas por ano nas tematicas de promogdo da alimenta¢do adequada e saudavel e promogado da
atividade fisica nas escolas de Educagao Infantil e Ensino Fundamental | do PSE, e atender as criangas
identificadas com obesidade, por meio de intervenc¢do e cuidado individualizado na rede de APS do
municipio.

Publicagdes

Portaria n? 2.141, de 14 de outubro de 2020

Portaria GM/MS n2 1.320 de 22 de junho de 2021

Outros materiais de apoio

Instrutivo do Programa Crescer Saudavel 2019/2020

Instrutivo Ciclo 2020/2021 (versdo preliminar)



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2005/prt0729_13_05_2005.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/manual_condutas_suplementacao_vitamina_a.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/OC_172016_encerramento_suplementacao_vitamina_a.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/documentos/OC_172016_encerramento_suplementacao_vitamina_a.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/cartaz_vitamina_a_mais_laranja.pdf
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/cartaz_vitamina_a_mais_azul.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cadernos_atencao_basica_carencia_micronutrientes.pdf
https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/portaria-n-2.141-de-14-de-agosto-de-2020-272747285
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Live: Crescer Saudavel Ciclo 2021/2022

ESTRATEGIA AMAMENTA E ALIMENTA BRASIL (EAAB)

Definicao

A Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), instituida pela Portaria n2 1.920, de 5 de setembro
de 2013, é uma agdo que visa ao fortalecimento das a¢des de promogdo, prote¢do e apoio ao
aleitamento materno e a alimentagdo complementar saudavel para criangas menores de dois anos de
idade, aprimorando as competéncias e habilidades dos profissionais de salide da atengao basica.

A Estratégia tem como objetivos: Qualificar as agdes de promogdo do aleitamento materno e da
alimentagao complementar saudavel para criangas menores de dois anos de idade; e aprimorar as
competéncias e habilidades dos profissionais de saude para a promocdo do aleitamento materno e

da alimentagdao complementar como atividade de rotina das Unidades Basicas de Saude.

Publicagdes

Portaria n2 1.920, de 5 de setembro de 2013

Manual de implementacdo da EAAB

Portaria GM/MS N2 3.297, de 4 de dezembro de 2020

Instrutivo da Portaria GM/MS n.2 3.297, de 4 de dezembro de 2020: cria incentivo financeiro de

custeio para a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), na Atencdo Primaria a Saude.

Cursos

Curso autoinstrucional “Amamenta e alimenta Brasil: recomendacdes baseadas no Guia Alimentar

para Criancas Brasileiras Menores de 2 anos (UFSC/UNASUS)”.

Outros materiais de apoio

Caderno da Atencdo a Saude da Crianca e Aleitamento Materno e Alimentacdo Complementar.

Live: Palestra: Novo guia alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos.

OBESIDADE

Definicao

A obesidade é uma doenca cronica, definida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
como o acumulo anormal ou excessivo de gordura no corpo. A obesidade é de origem multifatorial
que engloba diferentes dimensdes: bioldgica, social, cultural, comportamental, de satdde publica e
politica. O desenvolvimento da obesidade decorre de interacbes entre o perfil genético de maior
risco, fatores sociais e ambientais, por exemplo, inatividade fisica, consumo excessivo de calorias e de
alimentos ultraprocessados, sono insuficiente, disruptores enddcrinos, ambiente intrauterino, uso de
medicamentos obesogénicos e status socioeconémico, dentre outros. Fatores genéticos, hormonais e

relacionados ao ambiente em que estamos inseridos sdo exemplos de fatores que ndo estdo sob
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nosso controle, o que faz ser um desafio perder peso para pessoas que vivem com excesso.

Os desafios para a atengao integral das pessoas com excesso de peso sdo diversos e incluem,
por exemplo, a necessidade de considerar os determinantes sociais e ambientais para a organizacao
das acdes de promogdo da saude, prevencgdo e controle das condi¢des de sobrepeso e obesidade; a
realizacdo do diagndstico precoce para intervengGes em tempo oportuno; a atuagdo em equipe
multiprofissional nos diferentes pontos da rede de atengao; a integracao das agdes de promogao da
salde e de cuidado nos territorios; a necessaria formagdo e educagdo permanente de profissionais na
tematica; adequacgdo de infraestrutura, equipamentos e de processos de trabalho; a superagdo da
perspectiva culpabilizadora e estigmatizante ainda presentes nas praticas profissionais e de gestdo,
dentre outras.

Na atengdo aos individuos com obesidade na APS, destaca-se a implantagdo das Linhas de
Cuidado do Sobrepeso e Obesidade no SUS (LCSO), que orientam, na perspectiva da gestdo, o
itinerdrio de cuidados dos usudrios do SUS na Rede de Atengdo a Saude. Ao propor a organizagao em
rede, essa ferramenta de gestdo busca promover, aos individuos com excesso de peso, o acesso a
diversas ac¢Oes e servicos de saude de diferentes densidades tecnolégicas, que integrados por meio

de sistemas técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do cuidado.

Publicagdes
Linha de cuidado do Sobrepeso e Obesidade:

® Brasil. Ministério da Saude. Portaria de Consolidacdo N2 3, Anexo IV - Rede de Atencdo a

Saude das Pessoas com Doencas Cronicas, Capitulo Il - Das diretrizes para a organizacdo da

prevencdo e do tratamento do sobrepeso e obesidade no dmbito da rede de atencdo a

saude das pessoas com doencas cronicas.

® Brasil. Ministério da Saude. Portaria de Consolidacdo N2 3, Anexo IV - Rede de Atencdo a

Saude das Pessoas com Doencas Cronicas, Capitulo Il. Secdo I. Do regulamento técnico,

normas e critérios para o servico de assisténcia de alta complexidade ao individuo com

obesidade.
® Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo Primdria a Saude. Departamento de Promogdo

da Salde. Coordenagdo-Geral de Alimentacdo e Nutrigdo. Organizacdo da Linha de Cuidado

do Sobrepeso e Obesidade na Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas:

manual instrutivo. Brasilia/DF, 2014.

Materiais para apoiar profissionais e gestores da APS na prevencdo e atencdo a pessoas com
obesidade:

e Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas de Sobrepeso e Obesidade em Adultos

e Manual de Atencdo as pessoas com Sobrepeso e Obesidade no ambito da Atencdo Primaria

a Saude (APS) do SUS

e Material tedrico para suporte ao manejo da obesidade no SUS

e |Instrutivo de abordagem coletiva para manejo da obesidade no SUS - caderno de atividades
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educativas

e Instrutivo de abordagem coletiva para manejo da obesidade no SUS

® Manual - como organizar o cuidado de pessoas com doencas cronicas na APS no contexto da

pandemia

e CAB 38: Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: obesidade

e CAB 35: Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica

e Atlas da situacdo alimentar e nutricional da populacdo adulta atendida na APS

e Situacdo alimentar e nutricional da populacdo idosa na atencdo primdria a saude no Brasil

e Atlas da Obesidade Infantil no Brasil

Cursos
Cursos autoinstrucionais:

Abordagem do sobrepeso e obesidade na APS

Reconhecendo o sobrepeso e obesidade no contexto da APS

Promocdo do ganho de peso adequado na gestacao

Qualificacdo Profissional para a Promocdo da Alimentacdo Adequada e Saudavel na Atencdo Basica :

https://www.unasus.gov.br/cursos/curso/46602

Outros materiais de apoio

Aplicativo Conecte SUS - Funcionalidade Peso Saudavel

Live: Quais os planos de enfrentamento da obesidade no Brasil?

Live: Raio X da Obesidade: a COVID-19 e a vulnerabilidade do paciente

Live: Atencdo Nutricional na Atencdo Primaria a Saude: desafios para gestdo e o cuidado do

sobrepeso e da_obesidade (Obesidade em SC: Gestdo e Cuidado na Atengdo Basica)

Live: Atencdo as Pessoas com sobrepeso e obesidade na Atencdo Primdria a Saude

ESTRATEGIA NACIONAL PARA A PREVENCAO E ATENCAO A OBESIDADE INFANTIL - PROTEJA

Definicao
A Estratégia de Prevengdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA) é uma estratégia

brasileira intersetorial que tem como objetivo deter o avango da obesidade infantil e contribuir para
o cuidado e para a melhoria da saude e da nutrigdo das criangas.

Os principais responsaveis por essa iniciativa sdo os gestores municipais de saude. As a¢oes
propostas pela estratégia requerem articulagao local para a sua implementagdo com outros setores
tais como educacdo, assisténcia social, agricultura, seguranca alimentar e nutricional,
desenvolvimento urbano, esportes, camara de vereadores, entre outros que tenham capacidade de
planejar e implementar acGes capazes de proporcionar ambientes e cidades favoraveis as escolhas e
habitos de vida saudaveis. Atores ndo governamentais e organismos internacionais também podem
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apoiar a prevencdo e a atenc¢do a obesidade infantil.

Sdo eixos de agdo para a implementacgdo da Estratégia Nacional para Prevengdo e Atengdo a
Obesidade Infantil:

e Vigilancia alimentar e nutricional, promogdo da saude e de prevengdo do ganho
excessivo de peso, diagndstico precoce e cuidado adequado as criangas,
adolescentes e gestantes, no ambito da Aten¢do Primaria da Saude;

e Promocdo da saude nas escolas para torna-las espagos que promovam o0 consumo
de alimentos adequados e sauddveis e a pratica regular de atividade fisica;

e Educacdo, comunicacdo e informagdo para promover a alimentagdo saudavel e a
pratica de atividade fisica para toda a populagdo brasileira;

e Formagdo e educacdo permanente dos profissionais envolvidos no cuidado as
criangas; e

e ArticulacOes intersetoriais e de cardter comunitdrio que promovam ambientes
saudaveis e apoiem a alimentac¢do saudavel e a pratica de atividade fisica no ambito
das cidades.

O Proteja poderd ser implementado por todos os estados, Distrito Federal e municipios
mediante a execuc¢do das a¢Ges dos eixos anteriormente citados. Podera ser instituido, a qualquer
tempo, incentivo financeiro de apoio aos municipios, com vistas a apoiar a implementacdo das acdes
previstas na Estratégia.

Publicagdes

Portaria GM/MS n2 1.862, de 10 de agosto de 2021: Institui a Estratégia Nacional para Prevencgdo e

Atencdo a Obesidade Infantil - Proteja.

Portaria GM/MS n2 1.863, de 10 de agosto de 2021: institui incentivo financeiro.

Portaria GM/MS n2 2.670, de 13 de outubro de 2021: Define e habilita municipios com adesdo ao

recebimento de incentivo financeiro federal de custeio destinado a implementacdo das acGes de
prevengdo e atengdo a obesidade infantil no ambito da Estratégia Nacional para a Prevencgdo e

Atencgdo a Obesidade Infantil (Proteja).

Materiais de Apoio

o Estratégia Nacional para Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil: orientacGes técnicas.

Este material apresenta mais informacgGes sobre o Proteja, a relacdo das a¢des essenciais e
complementares, monitoramento e ficha de qualificagdo dos indicadores.
Policy Brief - Obesidade Infantil - Estratégias para prevencdo e cuidado em nivel local

o Atlas da Obesidade Infantil no Brasil. Este documento é um produto do Projeto de

Cooperagdo Sul-Sul para o Enfrentamento da Multipla Carga da Ma Nutricdo em Escolares,
ou Nutrir o Futuro. O projeto Nutrir o Futuro é desenvolvido pela parceria entre o Centro de
Exceléncia contra a Fome do Programa Mundial de Alimentos, a Coordenagdo-Geral de
Alimenta¢do e Nutricdo do Ministério da Saude, a Agéncia Brasileira de Cooperagao e o
Ministério das RelacGes Exteriores.

o Instrutivo para o cuidado da crianca e do adolescente com sobrepeso e obesidade no ambito

da Atencdo Primaria a Saude. Para apoiar os (as) profissionais de salde e equipes de APS no

planejamento das interven¢bes para cuidado adequado de criangas e adolescentes
com excesso de peso e garantia do seu pleno crescimento e desenvolvimento, o Instrutivo
apresenta orientagdes para diagnostico e formas praticas de cuidado das condigGes de
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alimentagao, atividade fisica, comportamento sedentario, sono e saide mental.

o Campanha de prevengdo da obesidade infantil: Neste ano, a campanha contra a obesidade
infantil do Ministério da Saude reforga a responsabilidade de todos por cuidar e incentivar
criancas a adotarem uma alimentagdo saudavel e praticar atividades fisicas. Também
ressalta a atuagdo da pasta na articulagdo de agdes intersetoriais de promog¢do da saude,
prevencao e atengdo a obesidade infantil. A publicidade, que sera divulgada até o dia 24 de
agosto, é composta por um filme para TV, spot para radio, anuncio de revista, pegas de
mobilidrio urbano, banners em portais diversos e pegas para redes sociais.

Video da campanha

Pecas da campanha

Curso

Obesidade Infantil: uma visdo global da prevencdo e controle na atencdo primadria

Outros materiais de apoio:

Plano de Enfrentamento das Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis

Estratégia Intersetorial de Prevencdo e Controle da Obesidade

Plano de Acdo para Prevencdo da Obesidade em Criancas e Adolescentes

Lives:

Em 2020 foi realizado um ciclo de quatro webinarios que discutiu a obesidade infantil, apresentou
conceitos, projetos e agBes que tém sido desenvolvidas no Brasil e no mundo. A seguir, estdo os
temas dos webinarios e os links para acesso:

1. Webinario: Ambiente Alimentar e Obesidade Infantil

2. Webinario: O cuidado da crianca e do adolescente com excesso de peso

3. Webinario: Medidas protetivas no sistema de governanca politica para a prevencdo da
obesidade infantil

4. Webinario: Experiéncias Internacionais no Enfrentamento da Obesidade Infantil

= [jve: Encontro com o Especialista 28/01/2020 - Sobrepeso e Obesidade na Infancia
= [ive “Obesidade infantil e as oportunidades das Cidades Sauddveis na oferta de um
ambiente promotor de saude, alimentacdo saudavel e atividade fisica”. Este evento e a

publicagdo fazem arte o projeto de cooperagdo Nutrir o Futuro, uma parceria entre o
Ministério da Saude, o Centro de Exceléncia contra a Fome do WFP e a Agéncia Brasileira de
Cooperacdo (ABC), do Ministério das Relagdes Exteriores (MRE).

= Live “Roda de Conhecimento/ Estratégia Nacional para prevencdo e atencdo a obesidade
Infantil — Proteja”

= Live Estratégia de Prevencdo e Atencdo a Obesidade Infantil (PROTEJA)
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