DIABEIE

0 que é diabetes mellitus?

O diabetes € uma doenca causada pelo alto nivel de glicose(agucar) no sangue que causa o
mal funcionamento de um 6rgdo chamado pancreas. Como o pancreas nao esta funcionando
direito, ele ndo produz insulina e a falta dela causa o acumulo de glicose no sangue além de
impedir que o agucar seja usado como energia. Esse acumulo de glicose no sangue pode
gerar muitas outras doencgas, como infarto, cegueira e problemas nos rins.

Sintomas

Os sintomas da doencga sdo ter sede constantemente, ter mais fome durante o dia, se sentir
fraco, ter muita vontade de urinar, nduseas, vomito e visdo embacada.

Caso esses sintomas persistam por alguns dias, deve-se procurar o agente de saude local
para que seja feito o exame de glicemia.



Quem tem mais chances de desenvolver a
doenga?

A diabetes é uma doen¢a com muitas causas, por isso podemos separar as causas em fatores
de risco que aumentam a probabilidade de uma pessoa ter diabetes.

(O Pessoas com uma dieta com muito agucar e calorias;

O Quem faz pouca atividade fisica;

(O Pessoas que passam por muito estresse;

(O Obesos e pessoas com acumulo de gordura em volta da cinturg;
(O Pessoas que tomam remeédios a base de glicocorticoides;

O Quem tem pais ou avos diabéticos (a doenca é herdada);

(O ldosos ou adultos com mais de 40 anos;

(O Pessoas com colesterol alto;

Tratamento

O tratamento para o diabetes pode acontecer com mudancgas no estilo de vida, como reduzir
0 agucar e as calorias na comida, praticar atividades fisicas ou um esporte, como jogar
futebol, nadar e correr; reducéao do consumo de bebidas alcodlicas e buscar se estressar
menos. Ha também o controle da doenca com remédios que tém a mesma fun¢ao que a
insulina, que é feito depois que a doencga ja se instalou.

Glossario:

Glicose - Outro nome para o agucar. Muitos alimentos sao formados por aglicares, que vao para 0 nosso sangue ao serem comidos.

Orgaos - S&o partes de dentro do nosso corpo, como o coragédo, pulmé&o e estdbmago.

Péancreas - Um érgéo do nosso corpo que produz o hormdnio insulina, da mesma forma que produzimos saliva com outras glandulas na boca.

Insulina - ¢ um horménio que ajuda o agucar do nosso sangue a penetrar no corpo e produzir energia. Também é o remédio para tratar o
diabetes tipo 2

Infarto - E quando um érgéo para de funcionar por problemas na circulagio do sangue.
Rins - E 0 6rgdo do corpo que produz a urina, ele filtra as impurezas que estdo no sangue.
Glicemia - E uma medida para a quantidade de aglcar no sangue; se a glicemia estd alta significa que tem muito aglcar no sangue.

Glicocorticoides - Um tipo de remédio.
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